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氯地平 + 复方阿米洛利组或氨氯地平 + 替米沙坦组
;
其中血 总胆固醇水平 4

.

0 一 6
.

1 m m ol / L 的患者随机分为他汀调脂治

疗组 (辛伐他汀 10 m g / d) 或常规处理组
;
按照社 区将患者分为强化生活方式干预组和普通处理组

。

根据血压 目标及耐受性

调整药品及剂量
。

研究主要终点是非致命性卒中 /心肌梗死
、

心血管性 死亡复合事件
。

定期随访
,

计划 随访 4 年
。

结果

2。。 7 年 10 月至 2 0 0 8 年 10 月
,

18 。 家合作单位共随机 13 5 42 例患者
。

氨氯地平 + 复方阿米洛利组 (n 二 6 7 7 6) 和 氨氯地平

+ 替米沙坦组 ( 。 一 6 7 6 6) 患者基线临床特征相似
:

平均 年龄均为 ( 6 1
.

5 士 7
.

7) 岁
,

脑血管病史占 19 %
、

冠心病病史占 12 %
,

糖尿病占 18 %
,

血脂异常占 42 %
.

平均血压水平为 1 5 7 / 9 3 m m H g
。

药物治疗和随访 3 年
,

随访率高达 95 %
,

二组 的高血压

控制率达 85 %
,

主要严重事件 3 年累积 24 6例次
。

随访 96 周时
,

二个降压分组 的平均血压水平为 1 3。 / 78
.

6 m m H g
。

两组

治疗依从性好
,

停止研究药物使用率低于 4 %
。

阿米 洛利组停止研究治疗者略多于替米沙坦组
。

结论 以氨氛地平为基础

的联合降压治疗适用于中国大多数高血压患者
。
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中国门诊高血压患者合并多重心血管病危险

因素现状—
C O N SI D E R 研究

李红娟 刘 军 郭翔宇 赵冬

目的 通过进行高血压患者合并多重心血管病危 险因素 的现状调 查
,

明确我国高血压患者 中合并多 重危险因素 的种

类和存在的 比例
.

了解我 国高血压患者的危险分层
.

为高血 压多重危险因素综合干预提供科学依据
。

方 法 以 4 9 8 5 例门

诊高血压患者为研究对象
。

2 0 0 9 年在全国选取 46 家医院 ( 14 家二级
、

32 家三级 )为合作研究中心
.

各合作 医院依照人 选标

准
,

随机人选门诊高血压患者 1 00 例
,

进行问卷调查及体格检查
。

结果 ( 1 ) 4 9 8 5 例门诊高血压患者中
.

81
.

1 % 并存血脂 异

常
,

5 1
.

3 %并存糖代谢异常 ( 2 3
.

5 % 为糖尿病
,

27
.

8 %为糖尿病前期 )
,

18
.

4 %并存吸烟 (男性 患者 吸烟率 为 3 5
.

5 %
,

女 性

1
.

6 % )
,

2 2
.

8 %缺乏体力活动
,

18
.

3 %为肥胖
。

( 2) 在 4 9 8 5 例 门诊高血 压患者 中
,

9 3
.

5 %的患者 均合并其他 的心血 管病危

险因素
,

合并 2 个危险因素的患者最多
,

为 3 9
.

7 %
。

在 33 种危险因素组合中
,

高血压患者同时合并血脂异常和糖代谢异常

和患者最多
,

占 2 3
.

6 %
。

(3 )高血压患者仅合并 1 个危险因素时
,

最常见 的均 为单纯合并血脂异常
;
合并 2 个危险 因素时

,

最常见的危 险因素组合均为血脂异常和糖代谢异常
;
合并 3 个 以上危险因素时

,

女性患者主要为血脂异 常和糖代谢异 常和

肥胖
.

或者血脂异常和糖代谢异常和缺乏体力活动
,

男性患者主要为血脂异常和糖代谢异常和 吸烟
。

( 4 ) 3 5一 44 岁和 45 一

54 岁患者 中居首位 的危险 因素组合为血脂异常和糖代谢异常 和吸烟
,

55 ~ 64 岁为血脂异常 和糖代谢异 常和肥胖
,

65 一 74

岁患者 中则为血脂异常和糖代谢异常和缺乏体力活动
。

( 5) 在 3 7 8 0 例未发生缺 血性心血管病 ( IC V D ) 的 门诊高血 压患者

中
,

5 2
.

4 % 的患者 I C V D 的 10 年发病风险低于 5 %
,

34
.

7 % 的发病风险在 5 % ~ 10 %
,

仅 4
.

5 %的患者 I C V D 的 10 年发病风

险高于 20 %
。

结论 血脂异常和糖代谢异常是我国高血压患者中最常见 的两 种心血 管病危险 因素
。

因此 门诊 医生 应该

关注高血压患者中这两种危险因素的合并情况
,

以便及时发现 和控制
。

不 同特征 的高血压患 者合并 心血管病危险 因素的

种类
、

数量均不 同
,

因此临床医生应该依据患者的具体情况
,

采取个体化 的干预措施
,

最大限度 的降低个体 患者 的危险因素

水平
。
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